Daftar Isi

DA A IST
DAl ar TaDC
Daftar Gambar
Bab | Pendahuluan
A. Latar Belakang e 1
B. Identifikasi Masalah ..o 4
C. Rumusan Masalah ..o 4
D. Tujuan PENEltian oo 5
Lo TUJUEN UMUIM Lo sre e 5
2. TUJUAN KRUSUS. ... covveiteeieciee ettt sre e sre e 5
E. Manfaat e 6
F. Keterbatasan Penilitian ...........ccoccviieiiiiieiiiiine e 7
G. Keterbaharuan Penelitian ..........cccooiieiiiiiiiiieieceee e 7
Bab Il Tinjauan Pustaka 10
AL Kerangka TEOM oo s 10
1. PendidiKan GIZI ....cccccveeeiieieiie e 10
a. Pengertian Pendidikan Gizi .........cccooeveiviiiciieic e, 10
b. Tujuan Pendidikan Gizi ........ccccccoevviviiiciicieie e, 10
c. Pendidikan Gizi Di Sekolah .........ccccccooovivinieiiiiiieieee 11
d. Faktor Yang Mempengaruhi Pendidikan ..............cc.ccocoeve. 11
2. Anak Usia SEKOIaN ... 12
a. Pengertian Anak Usia Sekolah ............cccocoviviiiiiiiiiiccnns 13
b. Perkembangan FiSiK ...........ccccooviiiiiiniiiiie e 13
c. Perkembangan MOOriK ...........c.ccooerviriiniiiniiiesesc s 13
d. Perkembangan Kognitif ...........ccccooeiiiiiiiiiii e 14
e. Perkembangan Sosial ..........cccooeiiiiiiiiiiii 16
f. Perkembangan Bahasa ............cccoovviiiiiiiiiiiicice 16
3. Pedoman Gizi SEIMbang ........ccccooeiiiiiiiireee 17
a. Pengertian Pedoman Gizi Seimbang ...........cccocevviinnennns 17
b. Pesan Pedoman Gizi SEIMDANG ......cccovveveiiriinieiierieein 18



4. Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat ...........ccccocovviieiieieiie e 24

a. Pengertian Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat .................... 24

b. Indikator Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat ....................... 24

5. Pengetahuan Dan Sikap GizZi ........ccccooveiiiiiiniiiiicee e 25

a. Pengertian Pengetahuan ..........cccocovveiiiiiiic i 25

b. Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ......................... 28

C. Pengertian SIKap ......cccoooviiiiiiiiiiicecee e 29

d. Faktor Yang Mempengaruhi Sikap.........cccccoceiveniiiniennnnnne 31

B. Media 32

a. Pengertian Media .........ccccoviviiii i 32

b. Klasifikasi Media .........cccocerviiieiiieiiieiieseee e 33

c. Fungsi Dan Manfaat Media ..........cccccooeiiiiieniniicee 35

d. Kriteria Pemilihan Media ..........ccoovvviiniiiniiicncic s 35

7. Media Audio VISUAL ..ccoiviiiiicieieicce s 36

8. Media ANIMASH ...veireeieieiieie st neas 36

a. Pengertian Media ANIMAST ........ccccevvirieieiiieiesese e 36

b. Jenis Media ANIMASH .....covverieiiiiiiiieiee e 37

€. Fungsi Media ANIMaSi ........cccccovevieiieieeic e 38

d. Kelebihan Dan Kekurangan Media Animasi ...........cc.c...... 38

B. Kerangka Berpikir ..o 39
C. Kerangka KONSED .ooiiiiiiccic ettt 41
D. HIPOtESIS e 42

Bab 111 Metode Penelitian

A. Tempat Dan Waktu Penelitian ..........ccccoovriiiiiiiiiiieceee s 43
B. Jenis Penelitian o 43
C. Populasi Dan SAMPEI ......cooiiiiieieeiie et 44
D. Prosedur Pengambilan Data...........cccouiiiieieiineie e 44
1. Tahap Persiapan ...t 44

2. Tahap Pelaksanaan ........cccccceciiiiiiiiiiiiic e 45

E. Instrumen Penelitian .........c.ooooiiiiiiiieiiie e 46
F. Variabel PEnelitian .........cccooviieiiee e 47
G. Definisi KONSEPTUAL........ccoiiiiiiiiiiiieieeee e 47
H. Definisi Operasional ..o 49
I.  Pengolahan Dan Analisis Data ..........cccoeeiiriiiiniine e 50



1. Pengolahan Data ........ccccoceeiiiieiiiiiic e 50

2. ANALISIS DALA ...eeeeeeee et 50
A ANALISIS UNIVAITAL ...eeeeeeeee e 50
D, ANALISIS BIVANAL ...oveeeeeeeeeee e 51

Bab 1V Hasil

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..........cccooeiiiiiiiniiiniiei e 54
B. ANALIST UNIVAMIAL ...ocveiiiiiiiieiece e 54
1. KarakteriStik SISWA .........cccoiiiiiiiniieiie e 55
a. Jenis Kelamin dan Usia SISWa........cc.ccoviviniiiiieiene e 55
2. Pengetahuan Siswa Siswi Tentan Gizi Seimbang
dan PHBS di SDN Cimayang 03 ..........cccceirininieiee e 56
3. Sikap Siswa Siswi Tentan Gizi Seimbang
dan PHBS di SDN Cimayang 03 .........cccoveiieieeiieiie s 57
C. ANAIASIS BIVANIAL ..ot 58
1. Perbedaan Rata-Rata Skor Pengetahuan
Sebelum dan Sesudah Intervensi Pada Kelompok Pelakuan.......... 58
2. Perbedaan Rata-Rata Skor Sikap
Sebelum dan Sesudah Intervensi Pada Kelompok Pelakuan.......... 59
3. Perbedaan Rata-Rata Skor Penetahuan
Sebelum dan Sesudah Intervensi Pada Kelompok Kontrol ............ 59
4. Perbedaan Rata-Rata Skor Sikap
Sebelum dan Sesudah Intervensi Pada Kelompok Kontrol ............ 60
5. Perbedaan Rata-Rata Skor Pengetahuan
Pada Kelompok Pelakuan dan Kelompok Kontrol ......................... 60
6. Perbedaan Rata-Rata Skor Pengetahuan
Pada Kelompok Pelakuan dan Kelompok Kontrol ...............c......... 61
Bab V Pembahasan
A. Gambaran Karakteristik RESPONGEN .........c.ccvieiiiiiiiniiiiicee e 62
B. Pengetahuan Sebelum dan Sesudah INtervensi.........cccccvevvveveecie e, 63
C. Sikap Sebelum dan Seseudah INtEIVENSI...........cccevvvveiieiiieeiiecic e, 67
D. Perbedaan Kenaikan Skor Pengetahuan dan Sikap Kedua Kelompok ....... 70
E. Pengaruh Pemberian Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan
dan SIKaP SISWA SISWI ......ocuiiiiiiiiie ittt 74
F. Keterbatasan Penelitian............cocoooiiiiiiiiiiiiii e 78



Bab VI KESIMPULAN dan SARAN
A, KESIMPUIAN e

B SN e

Daftar PUSIAKA e

Lampiran



Daftar Tabel

Tabel 1 Keterbaharuan Penelitian 7

Tabel 2.1 Rata-Rata Tinggi Dan Berat Badan Anak Usia Sekolah Dasar__ 13

Tabel 2.2 Empat Tingkat Perkembangan Kognitif 15
Table 4.1 Karakteristik Siswa

Table 4.2 Pengetahuan Tentang Gizi Dan Phbs (Pre-Test Dan Post-Test)
Table 4.3 Sikap Tentang Gizi Dan Phbs (Pre-Test Dan Post-Test)

Table 4.4 Analisis Perbedaan Skor Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Intervensi Pada

Kelompok Perlakuan

Table 4.5 Analisis Perbedaan Skor Sikap Sebelum Dan Sesudah Intervensi Pada Kelompok
Perlakuan

Table 4.6 Analisis Perbedaan Skor Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Intervensi Pada

Kelompok Kontrol

Table 4.7 Analisis Perbedaan Skor Sikap Sebelum Dan Sesudah Intervensi Pada Kelompok
Kontrol

Table 4.8 Analisi Perbedaan Skor Post-Test Peningkatan Pengetahuan Kelompok Pelakuan

Dan Kontrol

Table 4.9 Analisi Perbedaan Skor Post-Test Peningkatan Sikap Kelompok Pelakuan Dan

Kontrol



Daftar Gambar

Gambar 2.1 Tumpeng Gizi Seimbang
Gambar 2.2 Piring Makanku
Gambar 2.3 Kerangka Berpikir Faktor Yang Mempengaruhi Proses Belajar

Gambar 2.4 Kerangka Konsep



